
 

 先月は体調を崩してお休みする子も多かったですが、5月の中ごろから体調を崩す子が減り、みんなの元気な顔をた

くさん見ることができました。これから梅雨の時期に入ると、天候が変わりやすく、蒸し暑くもなり、体調管理が難しく

なりますが、過ごしやすい環境づくりに配慮し、毎日のお子様の様子の変化に気を配っていきたいですね。 
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令和 7年 5月 30日  

  若 草 保 育 園  

     

毎日うんちが出ていなくても、元気で食欲があり、うんちが“スルリ”と出て“スッキリ”するなら、大丈

夫。でも、たとえ毎日うんちが出ても、かたいうんちが続いたり、うんちをするのを痛がったりするなら、

便秘と考えられます。痛みがあると排便を我慢するようになるため、便秘が悪化しがち。早めのケアが

大切です。 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食べ

ることが大事です。活動エネルギーを補給す

るだけでなく、成長のためのエネルギーも必

要だからです。朝ごはんをしっかり食べて、元

気のスイッチをON にしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 雨の日は視界が悪くて

交通事故の危険がありま

す。子どもが動きやすく、

扱いやすい雨具を選んで

ください。 

 また、いつもより時間に

余裕をもつと安心です。 

健診のお知らせ 
歯科健診 6月１3日（金）14:30～ 内科健診 6月１8日（水）14:30～  

できるだけお休みのないようにお願いします。受けられなかった方は、後日嘱託医の 

病院、歯科へ受けに行っていただきます。 

 

 


