
（様式第４号）

ひまわりサロン活動報告書

総数
内ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ保険

加入者

第1回 ４/18
ラジオ体操をしたあと、お茶を飲みながら会話を楽しみまし
た。 １５人 １人

第2回 5/16
ヨガ講師岐阜さんの指導で健康ヨガをしました。よく動いた
と、皆さん満足していました。体操後、お茶を飲みながら短め
のおしゃべり会をしました。

１７人 １人

第3回 6/20
ラジオ体操をしたあと、脳トレを行い、お茶を飲んだ後、ゲー
ムを楽しみました。 １４人 ０人

第4回 7/18
ラジオ体操をしたあと、七夕に向けての飾りを用意しました。
お茶を飲んだ後、会話を楽しみました。 １３人 ０人

第5回 8/20
ラジオ体操をしたあと、来月のボッチャ交流会に向けて、ボッ
チャの練習を行いました。 １６人 １人

第6回 9/19
ラジオ体操をしたあと、○○公園まで行き、公園内を歩きまし
た。お孫さんを連れてきた方もみえ、そのお孫さんを囲んで話
がはずみました。

１６人 １人

第7回 10/17 台風接近に伴う中止 0人 ０人

第8回 11/21
ラジオ体操をしたあと、お茶を飲みながら会話を楽しみまし
た。 １１人 １人

第9回 12/19
ラジオ体操をしたあと、お茶を飲みながら会話を楽しみまし
た。 １２人 １人

第10回 1/16
新年会として、お弁当をいただきながら会話を楽しみました。
新年の抱負などを1人ずつ話してもらい、話が盛り上がりまし
た。

１７人 １人

第11回 2/20
ラジオ体操をしたあと、お茶を飲みながら会話を楽しみまし
た。風邪をひいた方が数名おり、参加が少なめでした。 １０人 ０人

第12回 3/19
ラジオ体操をしたあと、お茶を飲みながら会話を楽しみまし
た。 １２人 １人

開催回数 中止回数

　１１回    １ 回 　　　　　※足りない場合はコピーして使用して下さい。

153人 8人

平均人数 平均人数

13人 1人                    ・　写真　（ラジオ体操の様子）

延べ人数

回
数

　　　　　　　　　　添付書類

　　　　　　　　　　・　チラシ（5月と1月分）

サロン名　　５１区健康おしゃべりサロン

日にち 活　動　内　容　・　様　子
参加者数

延べ人数

例
活動内容を簡潔に記入して

下さい。
講師名なども記入して下さい。

年度末の報告の際、各サロンの開催回数を正

確に把握する必要がある為、必ず全開催日と

活動内容を記入して下さい。1日の活動と人数

を1つの枠に記入して下さい。

中止した場合も、中止した理由を記入して下さ

い。

・チラシや写真などがあれば、添付して下さい。

・領収書は、各サロンで保管して下さい。
・様式が足りなければ、社協ホームページ
からも入手できますのでご活用下さい。

個人や民生児童委員などで

ボランティア保険に入ってい

る方の人数を記入して下さ

い。

・今年度より延べ人数、平均人数を
記載して下さい。

・今年度より開催回数、中止回数を
記載して下さい。


